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Introdução 

A Rotina de Prática 

Estes exercícios foram feitos para a rotina diária de prática. Mais especificamente, 
a sessão de aquecimento. 
Eu os reuni neste livro, porque é exatamente o que eu exercito na minha rotina de 
prática diária, e eu recomendo que você faça o mesmo, praticando esses 
exercícios.  
Na minha opinião, o aquecimento não deve ser muito longo, por isso eu organizei 
este livro em 3 categorias básicas. São 3 pontos chaves que, se feitos com 
regularidade, irão te deixar em forma para as mais diversas situações musicais 
que exijam controle do som e técnica digital. 
Essas categorias são: 
 

1. Notas longas 
2. Escalas 
3. Arpejos 
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Exercícios de nota longa: são ideais para a manutenção do som, controle da 
afinação e a resistência da embocadura. 
 
Escalas: são a base da técnica. Neste livro você vai encontrar as escalas maiores 
e cromáticas. 
 
Arpejos: são bons para agilidade dos dedos e para a flexibilidade da embocadura 
nas mudanças de registros. 
  
Dica: 
 

• Você pode praticar estes exercícios diariamente com o metrônomo, começando 
lento e acelerando gradualmente até você ficar melhor nestes exercícios. 

• Em geral eu não pratico todos os exercícios diariamente. Por isso, para cada 
categoria de exercício, você irá encontrar exercícios opcionais. Isso significa que 
você pode, em sua prática diária, alternar entre a praticar o exercício de nota 
longa # 1 ou o exercício de nota longa # 2. 

• Grave-se de tempos em tempos para verificar o seu progresso. 

 

 

 

Bons estudos, 

Alexandre Silvério 
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1Notas Longas #1
Exercício de sonoridade em cromatismo

(sempre igual, crescendo e  diminuendo)

Ascendente

etc, continue subindo cromaticamente
até o ré agudíssimo
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etc...

Calmo *

*
As fermatas no final de cada frase (neste caso, a cada dois compassos) são opcionais. Eu particularmente
gosto de tocar este exercício com fermatas, porque eu prefiro tocar com um pouco mais de flexibilidade musical, 
não me restringindo ao metrónomo.

Alexandre Silverio
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Escalas Maiores - C  maior Alexandre Silverio
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Pratique uma vez legato, e  repita em staccato. Pratique também nos 12 tons, adicionando um bemol ou sustenido 
a cada semana. Por exemplo: Para tocar em Fá maior, seo adicionar um bemol, para tocar em Mib Maior 
adicione 3 bemóis, e assim por diante.

Tranquilo

Obs: Se você é Principiante, faça apenas as linhas que estão em colcheias, antes de avançar para  tercinas e semi colcheias 

Alexandre Silverio
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Bassoon

1x legato
1x staccato

Escalas Maiores - Subindo cromaticamente

Alexandre Silverio

Alexandre Silverio
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Trabalhando a técnica nos 12 tons

1x legato
2x staccato
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Major - triplets
1x legato
2x staccato

Alexandre Silverio
1

Alexandre Silverio
Em tercinas, no Ciclo das Quartas

Alexandre Silverio
Arpejos #1

Alexandre Silverio
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2 Arpeggios

Practice Suggestions:

- Start  slow (for example 60bpm) and gradually speeding it up 
as you get better in these exercises. (but not too fast. About 92 - 100bpm  it's ok)

- Practice it legato, tenuto and short staccato

Alexandre Silverio
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Arpejos #2
Ascendente cromático nos 12 tons

Alexandre Silvério

©bassoonlesson.com

Procure variar as suas sessões de prática, alternando entre fazer esse exercício staccato e legato 

Alexandre Silverio
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Cromatismo Alexandre Silverio
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Este é um exercício para você praticar escalas cromáticas, mas em trechos pequenos.
O importante aqui é a exatidão. Aproveite para praticar legato, tenuto e staccato

Tranquilo
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Exercícios de mecanismo Alexandre Silvério
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Esses exercícios foram feitos para isolar a técnica em passagens específicas, e são para te dar agilidade.
Faça-os prestando atenção na boa posição dos dedos e na perfeição do sincronismo.
Importante: Eu recomendo que você não fique mais de meia hora nestes exercícios.
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? .. .. .. ..127 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..129 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Exercícios de mecanismo



? .. .. .. ..131 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. ..133 œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. ..135 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..137 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..139 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. ..141
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

? .. .. .. ..143 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..145 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..147 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..149 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. ..151 œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Exercícios de mecanismo



? .. ..153
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..155 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. .. .. ..157 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

? .. ..159
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

? .. .. .. ..161 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
B

B .. ..163 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..165 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..167 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. ..169 œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. ..171 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. .. .. ..173 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Exercícios de mecanismo



B .. .. .. ..175 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B .. ..177
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

B .. .. .. .. b179 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

B b bb bbb181 ∑ ∑

B bbb bbbb nnnn#183 ∑ ∑

B # # # # # #185 ∑ ∑

B # # # # # # #187 ∑ ∑

Exercícios de mecanismo

Você também pode praticar esses exercícios nas seguintes tonalidades:



? 44 .. ..œb œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ ˙b Ó

? .. ..3

œ œ# œ# œ œ# œ# œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ# ˙ Ó

? .. ..5

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..7

œb œ œb œb œ œb œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb ˙b Ó

? .. ..9

œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..11

œb œ œb œb œ œb œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ ˙b Ó

? .. ..13

œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ# ˙ Ó

Escalas e Arpejos
Alexandre Silverio

1x legato
2x staccato

Combinando 2 exercícios em 1!

@bassoonlesson.com

Alexandre Silverio

Alexandre Silverio



? .. ..15

œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ ˙ Ó

? .. ..17

œb œb œb œb œb œb œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb ˙b Ó

? .. ..19

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..21

œb œ œb œb œ œb œb œ œb œ œ œ œ œb œ œb ˙b Ó

? .. ..23

œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..25 œb œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ ˙b Ó

? .. ..27 œ œ# œ# œ œ# œ# œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ# ˙ Ó

2 Escalas e Arpejos

Alexandre Silverio



? .. ..29 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..31 œb œ œb œb œ œb œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb ˙b Ó

? .. ..33 œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..35 œb œ œb œb œ œb œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ ˙b Ó

? .. ..37 œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ# œ# œ œ œ œ# ˙ Ó

? .. ..39 œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ ˙ Ó

3Escalas e Arpejos

Alexandre Silverio



? .. ..œ œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# ˙ Ó

? .. ..œ œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ# œn œ#
6 6 6 6

˙ Ó

? .. .. .. ..œ
Ÿi

jœ.
‰ œ

Ÿi
jœ.

‰ ˙
Ÿi

jœ ‰ Œ w
Ÿi

-̇
Ó

? .. ..œ œN œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

? .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
6 6 6 6

˙ Ó

? .. .. .. ..œ
ŸÈ

jœ ‰ œ
Ÿ jœ ‰ ˙

Ÿ jœ ‰ Œ w
Ÿ

˙ Ó

Trinados Alexandre Silvério

©bassoonlesson.com

(non trill)

Intervalo
de semi 
tom

Intervalo 
de tom 
inteiro

Lento (aprox. 72bpm)

Este é um excelente exercício para a força e agilidade dos dedos, trabalhando o controle de 
cada dedo individualmente. 

(non trill)

a)

b)

c) d)

a)

b)

c) d)

Alexandre Silverio

Alexandre Silverio

Alexandre Silverio

Alexandre Silverio

Alexandre Silverio



?
œ# œ œ œb œ œ œb œb œb œN œN œ œ œ# œ œb œ œ œ# œ œ# œ#

? œ œb œ œ œb œn œb œb œ œb œ œ œb œn œb œ œ œ

? œ œ# œ œb œ œ œ# œ œ# œ# œ œb œ œ œb œb

? œb œ œN œ œ œ# œ œb œ œ œ# œ œ# œ# œ œb œ œ

? œb œn œb œb œN œb œ œN œb œn œb œ œN œ œ œ# œ œb œ œ œ# œ

? œ# œ# œ œb œ œN œb œb œb œ œN œ œ œ# œ œb œ œ
B œ# œ œ# œ#

B œ œb œ œ œb œn œb œb œ œb œ œN œb œn œb œ œ œ

Trinados

Continue fazendo o mesmo exercício, praticando trinados de semi tom e tons inteiros, 
usando os seguintes intervalos:

semi
tom

tom 
inteiro

* Opcional, pq esses trinados são mais difíceis de tocar, e necessitam de posições complexas
para executar o trinado.

*

tom
inteiro

semi 
tom

** * *
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“Estude Online com Alexandre” 

 

Se você desejar explorar o material deste livro ou algum aspecto da 

arte de tocar fagote, eu ofereço aulas online através do meu site. 

Será um prazer trabalhar com iniciantes até músicos avançados. 

 

Aulas online disponíveis em www.bassoonlesson.com 


